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5 اسباب تجعلك راضياً 
بعدم معرفةِ ما يخفيه 

لك المستقبل 

لدي خيارٌ اليوم

أقوال مأثورة
الأمل من أجل المستقبل

مع اقتراب نهاية ال�سنة، يت�ساءل معظمنا ما الذي يحمله 
العام الجديد لنا؟ - وبالطبع، ناأمل اأن تكون �سنة جيدة، 

خا�سة اإذا كانت ال�سنة الما�سية �سعبة.
من  العديد  على  ال�سيطرة  ن�ستطيع  لا  اأننا  �سحيح 
هل  ولكن  القادمة،  ال�سنة  في  �ستحدث  التي  الاأ�سياء 
منا  �سخ�صٍ  كل  داخل  واحداً  �سيئاً  هناك  باأن  تعلمون 
وفي  النجاح  في  فر�سنا  كبير  ب�سكل  يُحَ�سِنْ  اأن  يمكن 

ق�ساء �سنةٍ �سعيدة؟
علينا  ال�سيء  ذلك  تاأثير  نعي  لا  اأننا  موؤخراً  قراأتُ 
وعلى كل ما يتعلق بنا اأكثر من موؤثر اآخر في الحياة. فهو 
غالباً ما يتحكم في الوقت الذي ننه�ص فيه من الفرا�ص 
في ال�سباح، وفي الوقت الذي نخلد فيه الى النوم وفي كل 
ما ناأكل ون�سرب، وفي الاأفكار التي تمر في روؤو�سنا. يمكن 
اأو مكروهين،  اأو تع�ساء، محبوبين  اأن يجعلنا �سعداء  له 
وبذلك  حاقدين،  اأو  متجان�سين  نادمين،  اأو  مبتهجين 

يتحكم بالقدرة التي نملكها لتحقيق النجاح.
واأفكارنا،  وعملنا  حياتنا  على  بتاأثيره  ن�سعر  عندما 
وتغذيته  برعايته  ونقوم  الرهيبة،  قوته  وندرك 
اأن ي�سبح  ايجابي في حياتنا، يمكن  ب�سكلٍ  لا�ستخدامه 
�سوف  المعدية.  الاأمرا�ص  من  اأكثر  كبير  ب�سكلٍ  مُعدياً 

ينت�سر تاأثيره على كل �سخ�صٍ نتوا�سل معه .
اذا ما تم اإعداده ورعايته بطريقةٍ اإيجابية لن يكون 
هناك اأي �سخ�ص اأو اأي عقبة يمكنها اأن تقف في طريق 

نجاحنا اأو اخفاقنا.
هذا ال�سيء هو موقفنا.

العدد  هذا  في  والمقالات  الق�س�ص  تعمل  اأن  في  اآمل 
اأمل  لتَبَنّي نظرة  وت�سجيعكم  الهامكم  الم�سوقة على  من 
وعلى  المقبلة  ال�سنة  بداية  في  اإيجابي  وموقف  اإيجابية، 

مدارها.
عام جديد �سعيد،

كري�ستينا لين
الى الم�سوقة
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انظر
إلى الأمام، 

لا
إلى الخلف

بقلم ديفيد ميد، معدل 

قبل اأ�سابيع قليلة، كنت اأ�ستقل القطار للذهاب اإلى 
العمل كما اأفعل عادة. اأدركتُ ل�سببٍ ما اأنني اأجل�ص 
حيث  القطار،  من  الخلفي  للجانب  مواجهاً  دائماً 
كنت كلما نظرت من النافذة اأرى المكان الذي كنت 
فيه ولي�ص الى اأين �ساأذهب. لا فكرة لدي عن ال�سبب 
الذي يجعلني اأجل�ص دائماً في ذلك المكان، ولكن بما 
المرة   تلك  فارغاً  كان  الاآخر  المقعد على الجانب  اأن 
قمت بتغيير المقعد، وبالتالي، غيرت جهة المراقبة. 
ذلك  قبل  الفرق  في  اأفكر  لم  اأنني  من  الرغم  على 
اليوم، اإلا اأن روؤية ما هو قادم بدلًا مما كنت فيه كان 

له تاأثير كبير عليّ.

للجهة  مواجه  واأنا  اأجل�ص  كنت  عندما  اأنه  لاحظت 
عليه  اأُركز  كنت  ما  كل  فاإن  القطار  من  الخلفية 
جدران   - الحديدية  لل�سكة  المجاور  ال�سيء  هو 
ال�سكك  حر�ص  بالكتابة،  المليئة  الم�ستودعات 
الحديدية بجوار القطار وال�ساحات الخلفية للمنازل 
وما اإلى ذلك. عندما جل�ست مواجهاً للأمام فاإن اأول 

�سيء راأيته اأمامي كان الجبال. تغيرت وجهة نظري 
على الفور من ال�سيء الذي كان اأمامي مبا�سرة اإلى 
ال�سورة الاأكبر. من المكان الذي كنت فيه الى المكان 

المتوجه اليه.

بالحياة  الب�سيطة  التجربة  هذه  ربط  يمكن 
ننظر  بقينا  اإذا  فيها.  نت�سرف  التي  وبالطريقة 
الى الخلف حيث كنا واإلى ما قمنا به، فلن يكون 
اأن  نريد  الذي  المكان  لروؤية  اأبداً  مجال  هناك 
بنا  ينتهي  اأن  نريد  اأين  اأو  ناأمل  حيث  اأو  نكون، 
المطاف. من ناحية اأخرى، اإذا نظرنا اإلى الاأمام 
التي  الرائعة  الاأ�سياء  اأن تدرك  لعقولنا  و�سمحنا 
نحن قادرون على فعلها عندها �سيكون باإمكاننا 
على  قادرين  و�سنكون  للم�ستقبل  التخطيط 

النجاح في ذلك. 

اأن نعرف اأين كنا هو ال�سر لنركز على الى اأين نحن 
ذاهبون.
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بقلم جوليان كوب

تخرج  ما  "غالباً  القديم  الاإقتبا�ص  ذلك  بخاطري  مر 
عبر  ر�سالة  قراأت  اأن  الاأطفال" بعد  اأفواه  من  الكنوز 
الثماني �سنوات.  الاإلكتروني من حفيدتي ذات  البريد 
بع�ص  وعن  المدر�سة  عن  لتحدثني  األك�سي�ص  را�سلتني 
تحبها.  التي  الت�سجيع  ح�سة  وعن  الجدد،  الاأ�سدقاء 
البيان  اأ�سدرت  ذلك  وبعد  الموا�سيع  كل  عن  تحدثت 
التالي: "اأموري رائعة في الحياة، كيف هي حياتك؟ "

ر�سمت كلماتها اإبت�سامة على وجهي. �سوف ت�سير اأمور 
الك�سي�ص ب�سكل جيد في هذا العالم اإذا اأدركت بالفعل 
اأعمارهم ثماني  باأن حياتها جيدة. معظم الذين تبلغ 
�سنوات ينظرون الى الاأمور الاإيجابية في الحياة بكونها 
الى  وتنظر  تن�سج  �سوف  انها  واأظن  متوقعاً.  اأمراً 

الن�سف ممتلئ من الكوب ولي�ص الى الن�سف الفارغ.

تاأملت كلماتها مرة اخرى خلل الاأيام القليلة التالية. 
ما  الك�سي�ص؟  مثل  الحياة  في  رائعة  اموري  كانت  هل 
قبل  اأحببته  الذي  الرجل  من  ب�سعادة  متزوجة  زلتُ 
اأكثر من اأربعين عاماً. لدي اإبنان يعي�سان حياة م�ستقلة 

وم�ستقرة، وكذلك ثلثة اأحفاد ي�سيوؤن حياتي في اأكثر 
اأي�ساً، وكذلك  اأ�سدقائي نعمةً مميزة  اأعتبر  الاأحيان. 
ت�سير  اأموري  نعم،  لعمري.  بالن�سبة  الجيدة  ال�سحة 
ب�سكلٍ رائع في الحياة ، واتمنى اأن اأبقى مدركة لذلك 
مع مرور ال�سنين. األا يوجد م�ساكل في حياتي؟ بلى، اإنها 
موجودة بالتاأكيد، ولكني اخترت اأن اأركز على الاأ�سياء 
فعلت  اإذا  لاأنني  المحزنة.  الاأ�سياء  على  ولي�ص  الجيدة 

ذلك، ف�ستكون �سعادتي اأكثر بكثير من بوؤ�سي.

تمتلك  اأن  هي  جيدة  حياتك  تبقى  لكي  الطرق  اإحدى 
نظرة اإيجابية. قبل عدة �سنوات، كتب الدكتور نورمان 
الاإيجابي".  التفكير  "قوة  بعنوان  كتابا  بيل  فن�سنت 
العنوان  الاآلاف.  الكتب مبيعاً، وقراءه  اأكثر  اأ�سبح من 
الكتاب.  طيات  في  الموجودة  الن�سائح  كل  قدم  لوحده 
احتفظت  وقد  عليّ،  تاأثيراً  اأحدث  باأنه  الوا�سح  من 
بالن�سيحة واأ�سعها مو�سع التنفيذ في معظم الاأحيان.

اإن وجهات النظر ال�سلبية ت�سنع الغيوم ال�سوداء الوهمية 
الاأمتعة  مثل  يحملها  الذي  ال�سخ�ص  فوق  تحوم  التي 

كيف هي 
حياتك؟ 
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كلما  اأكثر  �سلبية  النظر  وجهات  كانت  كلما  الثقيلة. 
الجانب  اإيجاد  اإن  اأكثر.  ثقيلة  الاأمتعة  تلك  اأ�سبحت 
ال�سلبي من الحياة يمكن اأن ي�سبح عادة. هذا النوع من 
ولكن  الاآخرين،  قبل  من  التعاطف  يثير  قد  ال�سخ�سية 
اإننا  اأي�ساً في فقدان الاأ�سدقاء.  هوؤلاء النا�ص يخاطرون 
جميعاً نف�سل الق�س�ص ال�سعيدة ولي�ص حكايات الويلت.

نف�ص  مع  تتفاعلن  وكيف  اإمراتين  على  نظرة  لنلقي 
الو�سع. تم تعيين كل من �سوزان وجين في لجنة لاإيجاد 

متطوعين للعمل في مركز �سحي في حيهما.

اأخذت �سوزان تتذمر في طريق عودتها من الاإجتماع. 
لماذا يجب علي اأنجاز عمل المديرة؟ لماذا لا تقوم هي 
باإيجاد المتطوعين؟ ماذا اأجني من ذلك؟ �سوف ا�سطر 
�سخ�ص  اأي  تجد  لن  وربما  الثمين،  وقتي  عن  للتخلي 
يقول نعم. �سوف ينتهي بي الاأمر بالعمل ثلث ورديات 

في المركز ال�سحي.

مطبخ  الى  �سوزان  فيه  دخلت  الذي  الوقت  بحلول 

الطاولة  على  بحقيبتها  واألقت  متجهمة  كانت  منزلها 
با�سمئزاز.

بينما تم�سي جين وقتها اأثناء قيادة ال�سيارة من الاإجتماع 
في و�سع قائمة ذهنية بالاإحتمالات الممكنة. اإنها تخطط 
لاإجراء المكالمات مبا�سرة بعد تناول الع�ساء. فكرت باأنه 
بع�ص  مع  للدرد�سة  الوقت  لديك  يكون  اأن  الجميل  من 
المعارف القدامى. فكرت في و�سع اإ�سمها لملء واحدة من 
الورديات. كانت رئي�سة المنظمة في ال�سابق وتُقَدِر العمال 

المتفانين، لذلك فاإن جين �سعيدة في تقديم تلك الخدمة.

الحالتين،  كلتا  في  بهما  مبالغ  المثالان  هذان  يبدو  قد 
لي�ص  ال�سعيد.  الو�سط  اإلى  ت�سل  اأن  ولكن هل يمكنك 
اإذا  ولكن  الوقت،  ومتفائل طوال  �سعيد  هو  هناك من 
فاأنك  اإيجابية،  نظرة  لديك  تكون  اأن  الى  ت�سعى  كنت 

�سوف تحب حياتك معظم الوقت.

هي  كيف  ممتازة.  حالة  في  حياتي  حفيدتي،  مثل 
حياتك؟
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وزجاج
مهشم

بقلم كيث ريدي، بت�سرف

منت�سف  حوالي  وفي  ال�سبت،  اأم�سيات  اإحدى  في 
الاأ�سواء  اإطفاء  و�سك  على  وزوجتي  اأنا  كنتُ  الليل 
من  مجموعة  اأ�سوات  �سمعنا  عندما  للنوم  والخلود 
النا�ص يتحدثون في ال�سارع خارج منزلنا. ثم �سمعنا 
تله  النوم،  نافذة غرفة  فوق  دوي عال  فجاأة �سوت 
�سوت �سحك فيما كان النا�ص يرك�سون بعيداً اأ�سفل 

�سارعنا.

الاأ�سواء  نحو  والتفتنا  ال�سرير.  من  الاإثنان  قفزنا 
مما  متاأكدين  غير  للخارج  وهرعنا  الخارجية 
اأتوقع  كنت  التي  الاأ�سرار  اأو  الدوي  ت�سبب في �سوت 
النا�ص  �سوت  بوا�سطة  الليل  �سكون  ك�سر  تم  روؤيتها. 
وهم ي�سحكون بعيداً، وفي تلك اللحظة غ�سبت جداً 
وقمت بمطاردتهم. اإلا اأن الرك�ص حافي القدمين على 

الطريق في الظلم لي�ص اأمراً حكيماً.

كان بمقدوري �سماع اأ�سوات نقر على ممر ال�سيارات 
وقد �ساعدني ال�سوء الك�ساف فوق مراآبنا في التعرف 
لتك�سير  �سحية  بيتنا  كان  حدث.  ما  على  بال�سبط 

البي�ص!

حيث كان علي مواجهة احتمال تنظيف هذه الفو�سى 
اللزجة في �ساعة مبكرة من �سباح اليوم، لم تكن تلك 
بتلك  اإ�ستهدافنا  من  منزعجاً  وكنت   ، �سارة  فكرة 
لتنظيف  جداً  متاأخراً  الوقت  كان  المزعجة.  المزحة 
اأن يزعج جيراننا، لذلك  الفو�سى، فذلك من �ساأنه 

يمكن اأن تنتظر لغاية ال�سباح.

وفي وقت مبكر من �سباح اليوم التالي حملت دلواً من 
الماء الدافئ وفر�ساة تنظيف و�سُلَم قمت بو�سعه على 
الجدار الاأمامي، كنت على ا�ستعداد لغ�سل ما ا�سبح 
على  المنت�سرة  الجاف  البي�ص  من  �سفراء  بقع  الاآن 

نوافذ غرفة النوم الاأمامية .

كانت مهمتي اأكثر �سعوبة ب�سبب المظلت القما�سية 
النوم من الحرارة  نوافذ غرفة  التي تحمي  الكبيرة 
ووهج ال�سم�ص بعد الظهر. كان انزعاجي من اأُولئك 
غ�سبي  م�ستوى  الى  و�سل  بحيث  يزداد  المزعجين 

الذي �سعرت به الليلة ال�سابقة.

من  اأمرٌ  وهو  المظلت،  جميع  بطي  قمت  اأن  بعد 
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قوية  رياح  هناك  تكون  عندما  اإلا  نفعله  اأن  النادر 
من  الاأُولى  المجموعة  لتنظيف  ال�سُلَم  ت�سلقت  جداً، 
لتنظيف  ال�سلم  بتحريك  قمت  ثم  ومن  البي�ص،  بقع 

المجموعة الثانية.

زجاج  باأن  لاحظت  الثانية،  للمرة  ال�سلم  ت�سلقت  حين 
مت�سدعاً  كان  ال�سقف  خط  تحت  ال�سغيرة  النافذة 
باأن  للغاية. بعد التفح�ص الدقيق لاحظتُ  ب�سكلٍ �سيئ 
الخارجية  الحافة  ن�سف  من  اأكثر  الى  و�سل  الت�سدع 
يكن  لم  ال�سرر  باأن  لي  وا�سحاً  بدا  النافذة.  لاإطار 
ناجماً عن تك�سير البي�ص. وحين و�سعت يدي بحذر على 
الزجاج اكت�سفت باأن جزء من الزجاج كان مرخياً جداً، 
ولو اأنه تم اإغلق النافذة بقوة لته�سمت وت�ساقط الزجاج 
على ممر ال�سيارة، نحو حوالي �سبعة اأمتار الى الاأ�سفل .

لدينا حلقة كرة �سلة على بعد ب�سعة اأمتار، وفي معظم 
�سبان  �ستة  الى  ي�سل  ما  هناك  يوجد  الاأ�سبوع  اأيام 
يلعبون في المنطقة المجاورة، بما في ذلك كل اأبنائي. 
الممكن  من  كان  ما  اإلى  الفور  على  اأفكاري  تحولت 
المك�سور  الزجاج  اكت�ساف  يتم  لم  انه  لو  يحدث  اأن 
تحطم  ثم  بكثير  ذلك  من  اأطول  لفترة  النافذة  في 
فجاأة. وكان احتمال اإ�سابة اأبني واأ�سدقائهم بجروح 

خطيرة مرتفعاً للغاية.

الاأمامي  الجدار  من  المتبقية  البي�ص  بقع  غ�سل  بعد 
اإنجاز  علي  كان  الاأ�سغر،  اإبني  توم،  بم�ساعدة  ب�سرعة 
لتاأمين  الثقيل  النوع  من  لا�سق  �سريط  بوا�سطة  العمل 
النافذة المت�سدعة بقدر ا�ستطاعتي. خلل 24 �ساعة تم 
ا�ستبدال النافذة المت�سدعة وعاد كل �سيء الى طبيعته، 
عثرت  والذي  البي�ص  ق�سر  من  �سغيرة  قطع  با�ستثناء 

عليه على ممر ال�سيارات الاأمامي وعلى اأبواب مراأبنا.

يتم  لو لم  باأنه  اأدركت   ، التالية  القليلة  الاأيام  خلل 
ق�سف منزلنا من قبل اأولئك النا�ص بالبي�ص في وقتٍ 

متاأخر من ليلة ال�سبت، لما كنتُ قد اكت�سفت الجزء 
المك�سور من النافذة قبل تحطمه و�سقوطه على ممر 

ال�سيارات .

على الرغم من اأنه كان م�سدر ازعاج في ذلك الوقت، 
ب�سرعة  والبقع  المك�سور  البي�ص  تنظيف  تم  اأنه  اإلا 
يكون  اأن  يمكن  الذي  الاألم  فاإن  ذلك،  ومع  كبيرة، 
�سيطاردنا  وكان  يزول  لن  زجاج  تحطيم  عن  ناجماً 

اأنا و وزوجتي اإلى الاأبد.

�سعرت بالق�سعريرة تن�ساب الى ج�سدي عندما اكت�سفت 
لاأول مرة النافذة المت�سدعة، وعندما فكرت باإمكانية 
اأن يعاني �سخ�صٌ ما من جروح خطيرة اأو حتى يتعر�ص 

للموت جعلني ذلك اأدرك كم كنت محظوظاً.

في كثير من الاأحيان، نجد اأن الاأ�سياء ال�سغيرة التي 
تحدث لنا لها تاأثير �سلبي علينا وت�سبب نوعاً من الاألم 
والحزن وعدم الراحة. كثيراً ما يقال باأنه لا ينبغي اأن 
نقلق من الاأ�سياء ال�سغيرة، واأنه علينا البحث دائماً 
الغيوم  تلك  في  م�سيء  �سعاع  اأو  اإيجابية  نتيجة  عن 

الداكنة، حتى عندما نعتقد اأنه لي�ص بالاأمر ال�سهل.

يوم  م�ساء  البي�ص  تك�سير  مع  ال�سخ�سية  تجربتي 
ال�سبت ذكرتني باأنه في معظم الحالات هناك دائماً 
الاآخر  الجانب  وباأن  لنا،  يحدث  ما  لكل  اآخر  جانبٌ 
اأو فائدة اأكبر، اإن لم  اإيجابية  اأن يعطي نتائج  يمكن 

يكن الاآن، �سيكون في وقتٍ ما في الم�ستقبل.

بي�ساً  راأيت  كلما  البي�ص  تك�سير  حادثة  في  �ساأفكر 
مك�سراً، و�سوف اأقول �سكراً لهوؤلاء المزعجين. ب�سكلٍ 

مواز �سوف اأتذكر دائماً كلمات جان بول �سارتر:

لما  ن�ستجيب  كيف  ولكن  لنا،  يحدث  ما  المهم  "لي�ص 
يحدث لنا."
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5 أسباب تجعلك راضياً 
بعدم معرفةِ ما يخفيه 

لك المستقبل 

بقلم جيف مون، بت�سرف

اإننا ننهدر قدراً كبيراً من الحياة دون اأن نعرف 

لاأننا  مرتاحين  تجعلنا  التي  الاأ�سياء  من  الكثير  هناك 
اأو عدم  لا نعرفها. مثل عدم معرفة اإ�سم اأحد الغرباء. 
اأحد  عنوان  اأو  الائتمان  لبطاقة  ال�سري  الرقم  معرفة 

الاأ�سدقاء. اأو عدم معرفة عا�سمة فيرمونت.

هناك  باأن  نعرف  لاأننا  الاأ�سياء  هذه  مع  مرتاحون  اإننا 

اإجابات، حتى لو كان يتوجب علينا فتح اأجهزتنا الذكية 
لمدة خم�ص دقائق لكي نعرفها، فاإننا نعلم باأن جميع هذه 

الاأ�سياء هي حقائق موجودة فعلً.

نريد  التي  الاأخرى  الاأ�سياء  من  الكثير  هناك  اأن  اإلا 
القرار  �سيكون  قرارنا  كان  اإذا  مثل  حقاً،  نعرفها  اأن 
ال�سحيح، اأو اإذا كان العمل �سوف ينجح اأو اإذا كنا على 

و�سك الت�سريح من العمل. 
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هذه  مهمتي؟  ماهي  لحياتي؟  اإ�ستخدام  اف�سل  هو  ما 
الاأ�سياء لي�ص لها اإجابات. هناك الكثير من الاأ�سياء التي 

لا ن�ستطيع معرفتها بب�ساطة.

في الوقت الذي نفكر فيه باأنه من الجيد اأن نعرف هذه 
لكم  اأقول  لكي  فاإنني هنا  الم�ستقبل،  نعرف  اأن  الاأ�سياء، 
باأن هذه لي�ست هي الق�سية. حتى لو كان بمقدورنا معرفة 

هذه الاأ�سياء فاإنه قد يكون من الاأف�سل عدم معرفتها.

في  جديدة  وظيفة  على  ح�سلت  الما�سية  ال�سنة  في 
وقتاً  اأم�سيت  لقد  لي.  كبيرة  فر�سة  كانت  المبيعات. 
طوال  القانونية  والممار�سة  الاإ�ست�سارات  في  طويلً 
تنمية  هو  حياتي  من  جزءاً  كان  حيث  المهنية.  م�سيرتي 
العلقات والخروج باأفكار لم�ساريع جديدة، لم ارغب في 
مبيعات  موظف  فيها  اأكون  حيث  وظيفة  على  الح�سول 

فقط ويتم تقييمي من خلل الاأرقام. 

عندما ا�ستلمت الوظيفة تم اإعطائي رقم مبيعات بحيث 
اإذا ما حققته ف�سوف يعني ذلك زيادة كبيرة في الراتب. 
تم اإعلمي اأي�ساً اأنه �سيتم اإعدادي من اأجل م�سوؤوليات 
العليا في  الاإدارة  يُنظر الي بكوني ع�سو في  اأكبر بحيث 

الم�ستقبل.

نفقات  في  للنظر  المتطورة  الطرق  بع�ص  ال�سركة  لدى 
الرعاية ال�سحية، ونحن ن�ساعد المليين من النا�ص لكي 
يعي�سوا حياةً اأف�سل واأكثر �سحة. وكانت تلك هي المهمة 

التي وقعت عليها بحما�ص .

وهذا هو ما حدث منذ ذلك الوقت:
مرت ال�سركة بثلث عمليات اإعادة هيكلة كبرى. العديد 
الذين  الاأ�سخا�ص  من  اإثنان  بينهم  من   - زملئي  من 

دربوني- اإما ا�ستقالوا اأو تم ت�سريحهم.

قادرين  كنا  اأننا  مع  خدماتنا  على  ال�سوق  طلب  تراجع 
لم  محكومة.  ع�سوائية  تجارب  مع  فعاليتها  اإثبات  على 
باأنه  يعني  وهذا  عملياً.  جديدة  مبيعات  اأي  هناك  تكن 
الاإ�ستعانة  علي  وكان  كبير  ب�سكل  راتبي  تخفي�ص  تم 

بمدخراتي لتلبية نفقاتي.

لم تحقق ال�سركة اأي تقدم تقريباً في العرو�ص الجديدة، 
بع�ص  هناك  الحاليين.  العملء  من  العديد  وغادرنا 
اأن  اإلا  جديدة،  وقدرات  �سراكات  حول  الم�سجع  الكلم 

ذلك �سوف ي�ستغرق �سهوراً لتنفيذه.

غير  ومن  الما�سية  ال�سنة  في  �سيء  اأي  ببيع  اأقم  لم 
المحتمل اأن اأبيع كثيراً هذا العام. وغادَرَنا اأكثر الموؤيدين 

المتحم�سين لترقيتي داخل ال�سركة .

كنت  هل  ذلك،  كل  عرفت  اأنني  لو  هو،  الاآن  وال�سوؤال 
�ساأقبل هذه الوظيفة؟ والجواب هو كل بكل تاأكيد.

اإلا اأن ذلك يمكن اأن يكون خطاأ، لاأنني تعلمت الكثير.

لقد تعلمت مهنة جديدة تماماً.

لقد و�سعت علقاتي وعمقت �سداقاتي.

تعلمت ترك ما لا يمكن ال�سيطرة عليها.

من  ن�سبة  الى  قيمتي  تخفي�ص  يمكن  لا  باأنه  تعلمت 
الح�س�ص.

توفر  عدم  من  بدءاً  مخاوفي.  ومواجهة  اإدراك  تعلمت 
ما يكفي، اإلى الا�سطرار لبيع بيتي، و اإعتقاد اأ�سدقائي 

باأنني فا�سل.

تعلمت اأن اأكون مدافعاً عما اأحتاجه.

ما  اأفهم  واأن  مختلف،  ب�سكل  النجاح  اأُعرف  اأن  تعلمت 
يجلب لي ال�سعادة ب�سكل اأف�سل.

كان لدي الوقت لتثقيف نف�سي وا�ستك�ساف المدونات حول 
تطبيق الممار�سات الحكيمة في مكان العمل، ولقد راأيت 

�سخ�سياً فوائد تلك الممار�سات ب�سكل يومي.

التجربة  هذه  لا�ستبدال  م�ستعداً  اأكن  لم  باخت�سار، 
باأي �سيء.

www.motivatedmagazine.com9



الذي  األّا نعرف ما  اأحيانا  باأ�ص  اأ�سباب لماذا لا  اليكم 5 
يخبئه لنا الم�ستقبل:

1. اإن عدم المعرفة يرفع عنا ال�ضغوطات 
ن�ساب  نعرف؛  اأن  علينا  يجب  باأنه  نعتقد  عندما 
بالتوتر عندما لا نعرف الاأ�سياء. ولكن عندما نرى اأن 
عدم المعرفة هي حالتنا الطبيعية عندها يمكننا تقبل 
على  ونحافظ  الملُِح،  الف�سول  من  فنتخل�ص  ذلك، 
التعجب الطفولي لدينا. ما الذي �سيحدث بعد ذلك؟ 
هل �ستكون مفاجاأة �سارة، فر�سة للتعلم، اأو كلهما؟

يمكننا  لا  المعاني،  من  بمعنى  ذلك،  نرى  اأن  يمكننا 
اأي �سيء. لذلك  اأي �سيء. نحن لم نعرف  اأن نعرف 
عندما يحين الوقت لاتخاذ قرارات فاإننا نبذل اأف�سل 
ما لدينا. ونحن نعلم باأنه يمكننا عمل تعديلت دائماً 

اإذا كنا بحاجةٍ اإلى ذلك.

2. عدم المعرفة يوفر الوقت
عندما تعرف باأنك لا تعرف )ولا ت�ستطيع اأن نعرف(، 
فكر  مختلف.  ب�سكلٍ  العالم  اإلى  تنظر  �سوف  فاإنك 
التنبوؤ  محاولة  عند  ننفقه  الذي  والمال  الوقت  في 
اأنا معجبٌ كثيراً بالاإذاعة الريا�سية. لكن  بالم�ستقبل. 
حوالي ت�سعين في المئة منها هو مح�ص تكهنات حول من 
�سيفوز اأو من �سيخ�سر. والاأخبار لي�ست مختلفة اأي�ساً: 

اأزمة الديون، والاإقت�ساد، وال�سباق الرئا�سي المقبل.

هذه  من  اأي  مع  �سيحدث  الذي  ما  نعرف  لا  نحن 
بدلًا من  باأنه  نعترف  اأن  الممكن تماماً  الاأ�سياء. من 
اأن  يمكننا   ، النقاد  يقوله  ما  كل  مواكبة  محاولة 
نق�سي وقتنا في عمل الاأ�سياء التي ن�ستمتع بها، مثل 
الاإ�ستمتاع  اأو  واأطفالنا.  زوجاتنا  مع  الوقت  ق�ساء 

بنزهة في الحديقة.

3. عدم المعرفة ي�ضاعد على التعلم.
اأعرف  اأنني كنت  لو  لاأتولى وظيفتي الحالية  اأكن  لم 
النتيجة. وكنت �ساأفقد الكثير في هذه العملية. اأعتقد 

باأنه يمكننا جميعاً الاإ�سارة اإلى التجارب ال�سيئة التي 
�سخ�صٍ  وفاة  �سعبة،  وظيفة   – �سنختارها  كنا  ما 

قريبٍ لنا اأو المعاناة من م�سكلة �سحية.

راأيت  الاألم.  من  ياأتي  ن�سجنا  معظم  فاإن  ذلك  ومع 
ال�سرطان  و�سحايا  ن�سفي  ب�سلل  الم�سابين  المر�سى 
عن  الناتج  بالن�سج  ارتبطوا  حين  يبت�سمون  وهم 
حالتهم، حيث ي�سرون على اأن لا ي�ست�سلموا. في كثير 
مررنا  التي  التجربة  اأهمية  ندرك مدى  الاأحيان  من 

بها في وقتٍ لاحق.

4. عدم المعرفة يجلب فرحة المفاجاأة
بالطبع نحن لا نريد اأن نعرف متى �ستحدث الاأ�سياء 
ال�سيئة. ولكن ماذا عن المكالمة المفاجئة من �سديق؟ 
ماذا عن المفاجاأة التي لم تكن تعرف باأنها اآتية؟ ماذا 

عن �سحكة طفل؟

تاأتي من  هناك الكثير من ال�سعادة في الحياة والتي 
المفاجاأة، اأي�ساً. ومعرفة ما �سوف يحدث تماماً �سوف 

يلغي ذلك كلياً.

 5. لي�س لدينا اأي خيار
الحالة  هو  المعرفة  عدم  اإن  الاأمر،  نواجه  دعونا 
الطبيعية للأ�سياء. عندما نريد اأن نعرف الاأ�سياء 
اأو  الم�ستقبل،  )مثل  نعرفها  اأن  يمكننا  لا  التي 
هو  ن�سنعه  ما  كل  فاإن  للعمل(،  ال�سحيح  الم�سار 

لاأنف�سنا. الاإحباط 

اأعرف اأن هذا يمكن اأن يبدو مثل "عليك قبول ذلك، 
لا يمكنك تغيير اأي �سيء،" لكننا في الحقيقة يمكننا 

اأن نغير الكثير.

بع�ص  على  ال�سيطرة  ن�ستطيع  لا  باأننا  نفهم  عندما 
الاأ�سياء التي تحدث، عندها �سوف نتمكن من تكري�ص 
المزيد من طاقتنا لما ن�ستطيع ال�سيطرة عليه، وكيف 
�سعور  نحو  الاإنفتاح  ويمكننا  نتعلمه.  لما  ن�ستجيب 

جديد بالراحة في هذه العملية.
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لدي
خيارٌ اليوم

الكاتب غير معروف

ما  لكل  متحم�ساً  كنت  اليوم.  مبكر  وقتٍ  في  ا�ستيقظت 
عليّ عمله قبل منت�سف الليل. لدي م�سوؤوليات اأقوم بها 
اأي نوعٍ من  اأختار  اأن  اليوم، واأنا �سخ�ص مهم. ا�ستطيع 

الاأيام اأرغب بالح�سول عليه.

اأو يمكنني  الطق�ص ممطر،  لاأن  اأ�سكو  اأن  اأ�ستطيع  اليوم 
على  يح�سل  �سوف  الع�سب  لاأن  ال�ساكرين  من  اأكون  اأن 

�سقاية مجانية.

اليوم اأ�ستطيع اأن اأ�سعر بالحزن لاأنه لي�ص لدي الكثير من 
ت�سجعني  لاأن ميزانيتي  �سعيداً  اأكون  اأن  اأو يمكنني  المال، 
على تخطيط م�سترياتي بحكمة وتوجهني بعيداً عن الهدر.

اليوم يمكنني التذمر حول �سحتي، اأو اأ�ستطيع اأن اأفرح 
لاأنني ما زلت حياً.

لم  التي  الاأ�سياء  جميع  على  اأندب  اأن  يمكنني  اليوم 
اأ�سعر  اأن  اأ�ستطيع  اأو  غر،  ال�سِ في  والدايّ  اإياها  يعطيني 

بالاإمتنان لاأنهما اأتاحا لي اأن اأولد.

اليوم اأ�ستطيع اأن اأبكي لاأن الورد له �سوك، اأو اأ�ستطيع اأن 
اأحتفل لاأن الاأ�سواك لها ورد.

اأو  الاأ�سدقاء،  وجود  على عدم  اأحزن  اأن  اأ�ستطيع  اليوم 
علقات  لاكت�ساف  وال�سعي  بحما�ص  ال�سروع  يمكنني 

جديدة.

اإلى  الذهاب  يتوجب علي  لاأنه  اأنتحب  اأن  اأ�ستطيع  اليوم 
لدي  لاأن  الفرح  �سدة  من  اأ�سرخ  اأن  اأ�ستطيع  اأو  العمل، 

عمل اأقوم به.

اليوم اأ�ستطيع اأن اأ�سكو لاأن علي الذهاب اإلى المدر�سة، اأو 
افتح ذهني بفارغ ال�سبر واملوؤه  بحكايات جديدة غنية 

بالمعرفة.

القيام  علي  لاأنه  بالاإكتئاب  اأ�سعر  اأن  اأ�ستطيع  اليوم 
لدي  باأن  اأكون ممتناً  اأن  اأ�ستطيع  اأو  المنزلية،  بالاأعمال 

مكان اأ�سميه المنزل .

يتمدد اليوم اأمامي، وينتظر اأن يت�سكل. واأنا هنا النحات 
الذي �سيقوم بت�سكيله.

ما �سيكون عليه اليوم هو اأمرٌ متروكٌ لي. عليّ اأن اأختار 
اأي نوع من اليوم �سوف اأح�سل عليه! 
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الأمل من أجل المستقبل
الاأمل هو اأن تكون قادراً على اأن ترى ال�سوء على 

الرغم من كل الظلم - ديزموند توتو

تعلم من الاأم�ص ،عي�ص اليوم وتمنى الاأف�سل للغد. 
األبرت   - ال�سوؤال  األا تتوقف عن  ال�سيء المهم هو 

اأين�ستاين

ولا  المحدودة،  الاأمل  خيبة  نتقبل  اأن  علينا  يجب 
نفقد الاأمل اللنهائي - مارتن لوثر كينغ

الاأمل يكمن في الاأحلم، في الخيال، وفي �سجاعة 
اإلى   الاأحلم  تحويل  على  يتجراأون  الذين  اأولئك 

حقيقة - جونا�س �سالك

لا يمكنك  الح�سول على حياة مريحة دائماً، ولن 
تكون قادراً دائماً على حل كل م�ساكل العالم دفعة 

واحدة، ولكن لا تقلل اأبداً من الاأهمية 
لاأن  بها  تحظى  اأن  يمكنك  التي 

ال�سجاعة  اأن  لنا  اأثبت  التاريخ 
معدية،  تكون  اأن  يمكن 

ويمكن للأمل اأن يبني حياةً 
كاملة - مي�سيل اأوباما

نحوها  توجهنا  كلما   والتي  ال�سم�ص،  مثل  الاأمل 
تُلقِي ظلل اأعباءنا وراءنا - �سامويل �سمايلز

المزيد من المثابرة، والمزيد من الجهد، وما يبدو 
ف�سلً ميوؤو�ساً منه قد يتحول اإلى نجاح مجيد -  

البرت هوبارد

  - م�ستقبلك  تُ�سكل   ، اأوجاعك  لا  اآمالك،  دع 
روبرت �سولر

الاأمل مهم، فهو ي�ستطيع اأن يجعل اللحظة الحالية 
اأقل �سعوبة لكي نتحملها. واإذا كنا نوؤمن باأن الغد 
الم�سقة  تحمل  من  نتمكن  ف�سوف  اأف�سل   �سيكون 

اليوم - ثي�س نهات هانه

هذه  في  لل�سعادة  الكبرى  الثلث  ال�سروريات 
و�سيءٌ  تحبه،  و�سخ�صٌ  تفعله  �سيءٌ،  هي  الحياة 

تاأمله - جوزيف اأدي�سون

بالنف�ص  يرتفع  الري�ص،  بخفة  �سيءٌ  الاأمل 
ويغني الاألحان بدون كلم ولا يتوقف اأبداً 

- اإميلي ديكن�سون
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